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Steamplicity Lunch & Supper Gujarati Menu 

ƨટ�Ơપ�લિસ�ટ લચં એƛડ સપર Ȥજુરાતી મેƛȻ ૂ

For details of ingredients and allergens in all our dishes, please ask a member of the team. 

અમાર� બધી વાનગીમા ંરહ°લ ઘટકો (ઈન˴ી�ડઅƛટ) અને એલજ ±ƛસની િવગતો માટ°, Ȣપૃા કર� ટ�મના સƟયને ȶછૂો. 

 

Starters  

ભોજનȵુ ં̆થમ િપરસણ (ƨટાટ½ર) 

Soup of the Day 

Ʌપૂ ઓફ ધ ડ° (�દવસȵુ ંɅપૂ) 

White or Brown Roll and Spread on request  

સફ°દ અથવા ̈ાઉન રોલ અને િવનતંી કરવાથી સાથે ƨ̆ેડ 

Fruit Juice 

Ūટના રસ (જȻસૂ) 

Main Courses  

ȺƉુય વાનગીઓ 

NB – Fish dishes may contain small bones   

નҭધ – �ફશ ક° માછલીની વાનગીઓમા ંકદાચ નાના હાડકાઓ હોય 

Steamed Salmon in Hollandaise Sauce with boiled potatoes and mixed green vegetables  

વરાળમા ંહોલેƛડ°ઈઝ સોસ સાથે રાધંેલ સામન સાથે બાફ°લ બટ°ટા અન ેિમ̒ લીલા શાકભાĥ  

Fish and Chips with Peas  

�ફશ એƛડ ચીƜસ સાથે પીઝ (વટાણા) 

Fish Fingers and Chips with broccoli 
�ફશ �ફ�ગર અને ચીƜસ સાથે ̈ોકોલી 

Steamed Fish Mornay – served with sweet potato mash 

વરાળમા ં�ફશ મોન± – ġંદ°લા શક�રયા (ƨવીટ પટ°ટો) સાથે િપરસણ 

Minced Beef and Onion Pie served with mashed potato and mushy peas 

Ġંદ°લા પટ°ટો (બટ°ટા) અને નરમ પીઝ સાથ ેબીફ માંસના કકડા અને અƛયન (Ȯંુગળ�) પાઈȵુ ંિપરસણ 

Cottage Pie served with carrots  

ગાજર સાથ ેકોટ°જ પાઈȵુ ંિપરસણ 
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Beef Casserole & Dumpling 

બીફ ક°સરોલ એƛડ ડƠપ�લ�ગ 

Savoury Minced Lamb served with Boiled Potatoes and Carrots  

બાફ°લા પટ°ટોઝ અને ગાજર સાથે સેવ�ર િમƛસ લેમȵુ ંિપરસણ 

Minced Lamb Curry Minced lamb and potato in a mildly spiced curry sauce, served with steamed rice 
િમƛસ લેમ ક�ર, િમƛસ લેમ અને પટ°ટોમા ંહળવી મસાલાવાળ� ક�ર સોસ સાથે વરાળથી રાધેંલા ભાતȵુ ંિપરસણ 

Roast Chicken, vegetable Medley and Roast Potatoes 

શેક°લ �ચકન, ȩુદા ȩુદા વે�જટ°બલȵુ ંિમ̒ણ (મેડ�લ) અને શેક°લા પટ°ટોઝ (બટ°ટા) 

Chicken Tomato and Mascarpone Cheese Pasta 

�ચકન ટમેટો અને માƨકરપોને ચીઝ પાƨટા 

Chicken Goujons and Potato Wedges 

�ચકનની �ƨ˼Ɯસને ȣબૂ તેલમાં તળવી (Ȥજુોƛસ) અને પટ°ટો વેĥસ 

Chicken Tikka Masala and Rice 

�ચકન �ટકા મસાલા અને ભાત (રાઈસ) 

All Day Brunch - Cumberland sausage, Bacon, mini omelette, Baked beans, Tomato and Hash Brown 

આખો �દવસ ̈ƛચ (̈ેકફાƨટ અને લચં સાથ)ે- કƠબરલેƛડ સોસેજ, બકેન, િમિન ઓમલેટ, બેકડ બીનેસ, ટમાટો અને હશ ̈ાઉન 

Sausage and Mash with gravy and peas  

સોસેજ અને ˴ેિવ અને પીઝ (વટાણા) સાથે Ġંદ°લા 

Cheese and Tomato pasta Optional side salad on request 

ચીઝ અને ટમાટો પાƨટા િવકƣપમા ંિવનતંી કરવાથી સાઈડ સેલડ 

Vegetarian « meatballs » with roast potatoes, carrots and broccoli (vegan) 

શાકાહાર� મીટબોƣસ સાથ ેરોƨટ કર°લ બટ°ટા, ગાજર અને ̈ોકોલી (વીગન) 

Mild Coconut and Lentil Curry (Vegan) with butternut squash, chickpeas and served with steamed yellow rice 

માઈƣડ કોકોનટ (ના�ળયેર) અને દાળની (લે�ƛટલ) ક�ર (વીગન) સાથે બટરનટ ƨકવોશ, ચણા અને વરાળથી રાધેંલા પીળા ભાતȵુ ંિપરસણ 

Spring Vegetable Risotto with soya beans and garden peas 
�ƨ �̆ગ વે�જટ°બલવાળો ȶલુાવ (�રઝોટો) સાથે સોયા બીƛસ અને ગાડ½ન પીઝ (વટાણા) 

Macaroni Cheese Optional side salad on request  

મે˲ોની ચીઝ, િવનતંી કરવાથી સાઈડ સેલાડ િવકƣપમાં 

Vegetarian Bean Chilli 

વે�જટ°�રઅન બીન �ચ�લ 
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Cheese and Tomato Omlette with chips and baked beans 

ચીƜસ અને બƈેડ બીƛસ સાથે ચીઝ અને ટામેટાની ઓમલેટ  

Plain Omelette, boiled potatoes and garden peas 

સાદ� ઓમલેટ, બાફ°લા બટ°ટા અને લીલા વટાણા  

Small, Simple and Light Selection 

નાની, સાદ� અને હળવી પસદંગી 

These special dietary meals that are served without vegetables offer a plainer, smaller and lighter meal option. 

વે�જટ°બલ વગરના આ િવિશƧટ ડાયટ�ર ભોજનȵુ ંિપરસણ Ȑ સાદા, નાના અને હળવા ભોજનની પસદંગી ઓફર કર° છે. 

Small meal Beef Casserole and a Dumpling 

નાȵુ ંભોજન બીફ ક°સેરોલ અને એક ડƠપલӄગ  

Small meal Cauliflower and Broccoli Cheese  

કો�લફલાવર અને ̈ોક�લ ચીઝȵ ુનાȵ ુભોજન 

Small meal Pasta Bolognese  

પાƨટા ġંદ°લા માંસ અને ટમાટોથી બનાવેલ સોસȵુ ં(બોલોનેઝ) નાȵ ુભોજન 

‘Meal Soups’ – served with a bread roll for a lighter alternative to a main meal 

‘Ʌપૂȵુ ંભોજન’ – ȺƉુય હળવા ભોજનના િવકƣપ માટ° ̈ેડ રોલ સાથે િપરસણ (સવ½) 

Cream of Tomato Soup 

˲�મ ઓફ ટમાટો Ʌપૂ 

Cream of Chicken Soup 

˲�મ ઓફ �ચકન Ʌપૂ 

Jacket Potato with a choice of fillings: 

Ȑક°ટ પટ°ટો (બટ°ટા) સાથે �ફ�લƛગસની પસદંગીઃ 

Cheddar Cheese 

ચડેાર ચીઝ 

Plain Tuna 

સાદા ટȻનૂા 

Tuna Mayonnaise 

ટȻનૂા મેઅનેઝ 

Baked Beans 

બકેડ બીƛસ 
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Salads and Sandwiches 

સેલડ અને સેનિવચ 

Chicken Salad  

�ચકન સેલડ 

Greek Salad 

˴ીક સેલડ 

Tuna Salad  

ટȻનૂા સેલડ 

Cheddar Cheese Salad 

ચડેર ચીઝ સેલડ 

Egg Salad  

એગ સેલડ 

Tuna Mayonnaise Sandwich  

ટȻનૂા મેઅનેઝ સેનિવચ 

Salmon and Cucumber Mayonnaise Sandwich  

સામન અને કાકડ� (કȻકંૂબર) મેઅનેઝ સેનિવચ 

Ham Cheddar and Pickle Sandwich  

હ°મ ચેડર અને િપકલ સેનિવચ  

Egg Mayonnaise and Cress Sandwich  

એગ મેઅનેઝ અને °˲સ (એક Ĥતની ભાĥ) સેનિવચ 

Plain Cheese Sandwich 

સાદ� ચીઝ સેનિવચ 

Plain Ham Sandwich 

સાદ� હ°મ સેનિવચ 

Houmous and Carrot Salad Wrap (vegan) 

Ɇુમસ અને ગાજર (ક°રટ) સેલડ ર°પ (વીગન) 

Chicken and  Lettuce Sandwich with Mayonnaise  

મેઅનેઝ સાથે �ચકન અને લેટસ સેનિવચ 
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Desserts – hot desserts served with custard 

�ડઝટ½ (ભોજનના Ӕતે મȴરુ વાનગીઓ) -  કƨટડ½ સાથ ેહોટ �ડઝટ½ȵુ ંિપરસણ 

Chocolate Sponge  

ચોકલેટ ƨપજં 

Steamed Raspberry Jam Sponge   

ƨટ�Ơડ રાસબે�ર Ĥમ ƨપજં 

Apple Crumble  

એપલ ˲Ơબલ 

Sticky Toffee and Date Pudding 

�ƨટ�ક ટોફ� અને ડ°ટ (ખȩૂર) ȶ�ુડ�ગ 

Apple and Raisin sponge – a delicious Apple Sponge 

એપલ (સફરજન) અને Ʌકૂ� દરાખ (ર°ઝન) ƨપજં – ƨવા�દƧટ એપલ ƨપજં 

Rhubarb and Apple Crumble   

Įબાબ½ અને એપલ ˲Ơબલ 

 

Fresh fruit – apple, banana or orange 

તાĤ ફળ (Ūટ) – સફરજન (એપલ), ક°ળા (બનાના) અથવા સતંȿુ (ઓ�ર�જ) 

Tinned fruit – peach slices, pears or fruit cocktail 

�ટનવાળા Ūટ- પીચ ƨલાઈસ, પેઅર અથવા Ūટ કોકટ°લ 

Ambrosia Rice Pudding hot or cold  

એƠ̈ોઝયા રાઈસ ȶ�ુડ�ગ ગરમ અથવા ઠંȮુ 

Low Fat Ambrosia Rice Pudding hot or cold 

ઓછ� ચરબીબાળા એƠ̈ોઝયા રાઈસ ȶ�ુડ�ગ ગરમ અથવા ઠંȮુ 

Traditional English Trifle  

પરંપરાગતવાળા ӗ�Ɗલશ ˼ાઈફલ 

Jelly or Sugar Free Jelly   

Ȑ�લ અથવા ખાંડ વગરની Ȑ�લ 

Fruit Yoghurt or Diet Fruit Yoghurt  

Ūટ યોગટ½ અથવા ડાયટ Ūટ યોગટ½ (દહӄ) 
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Ambrosia Chocolate Custard Pot  

એƠ̈ોઝયા ચોકલેટ કƨટડ½ પોટ 

Ambrosia Vanilla Custard Pot 

એƠ̈ોઝયા વેિનલા કƨટડ½ પોટ 

Cheese and Biscuits 

ચીઝ અને �બ�ƨકટસ 

Ice Cream (where available)  

આઈસ˲�મ (જયાર° મળ� રહ° Ɨયાર°) 

Although dishes do not contain nuts in the ingredients, we cannot guarantee that traces of nuts may not be present. 
Please ask for our “Allergy Menu” or alert your nurse if you have a nut or other severe food allergy.  
આમ તો અમાર� વાનગીઓની સામ˴ીઓમા ંનͫસ (બદામ, અખરોટ, સӄગદાણા વગેર°) હોતાં નથી, પરંȱ ુતેમાં નͫસના ંӔશો ન�હ હોવાની અમે 

ખાતર� આપી શક�એ ન�હ. જો તમને નͫસની અથવા બીĤ કોઈ ખોરાકની ગંભીર એલજ� થતી હોય તો Ȣપૃા કર�ને અમાȿંુ "એલજ� મેƛȻ'ૂ માગો 

અથવા તમાર� નસ½ને ચતેવી દો.  
 

If you are having difficulty finding food you can eat or if you have a food allergy or a special dietary requirement, 
please ask a member of the catering team about dietetic suitability 
તમે Ȑ ભોજન ખાઈ શકો તે શોધવામા ંજો તમને તકલીફ પડ� રહ� હોય અથવા તમને કોઈ ખોરાકની એલજ� હોય ક° કોઈ ખાસ ખોરાક ખાવાȵુ ંજĮર� 

હોય, તો Ȣપૃા કર�ને ક°ટરӄગ ટ�મના સƟય સાથે તમને અȵȢુળૂ આવે તેવા ખોરાક િવશે વાત કરો.  


